РОДИТЕЛЬСКИЙ  КЛУБ  
«Родительская беседка»
Семья – это первичная среда,
где человек должен учиться
творить добро.
В.А. Сухомлинский
  
Актуальность
 Всем известно, что семья оказывает самое сильное влияние на воспитание детей. Ни одно учреждение, ни одна школа не смогут самостоятельно, без помощи родителей сформировать гармоничных и разносторонне развитых детей. Если в семье все благополучно, то и дети будут развиваться хорошо, но в то же время, если в семье есть «подводные камни» это не может не сказаться на детях.
   Сегодня все чаще обсуждается вопрос о кризисе современной семьи и трансформации ее роли в жизни человека, социальный институт семьи переживает сегодня состояние кризиса. Условия нестабильности общества и социальная напряжённость отрицательно влияют на воспитательные функции семьи, они отодвигаются на вторые и третьи места. А ведь в детстве закладывается основа личности человека.
    Перед родителями встают вопросы: как воспитывать детей, как с ними общаться, как справляться с капризами и непослушанием. Где родители могут получить ответы на эти вопросы?
     Клубная работа, как форма социально – педагогического сопровождения – это особый вид взаимодействия и комплексный метод создания благоприятных условий для дальнейшего становления семьи, в т.ч. и семьи социально опасного положения.
     Основной принцип клубной организации – территория свободного, гибкого и живого общения. Клубная работа выстраивается в соответствии с интересами, потребностями и запросами  на те или иные услуги родителей.
Современная семья нуждается в разнообразных знаниях: психологических, педагогических, медицинских и т.д. Главная тенденция – обучать родителей самостоятельному решению жизненных задач.     
Актуальность проблемы, очевидна, так как многие родители хотят научиться    психологически и педагогически грамотно воспитывать своих детей, использовать воспитательные и развивающие методы на доступном для них уровне. Совсем не обязательно давать родителям глубокие знания, но познакомить их с основными подходами в воспитании детей, открыто и честно, осуществлять с ними взаимодействие просто необходимо.
    Считаем, что таким центром повышения  психолого - педагогической культуры родителей и должен стать клуб «Родительская беседка».
Формы работы клуба « Родительская беседка»
· психологические тренинги, упражнения; 
· индивидуальные и групповые консультации; 
· круглые столы; 
· родительские лектории;
· творческие дела, семейные увлечения;
· досуг;
· практикумы;
· мастер-классы; 
· акции.
   Цель и задачи
Цель: предоставление участникам психологической и информационной поддержки, способствующему успешному развитию и адаптации ребенка в семье, оказание помощи в формировании в семье  максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, для сохранения целостности семьи, возрождение семейного воспитания.
Задачи:
· оптимизация процесса развития и адаптации ребенка (подростка) в семье;
· развитие психолого-педагогической компетентности (педагогической культуры)  родителей;
· формирование доверительных отношений между родителями и детьми;
· оказание индивидуально-ориентированной педагогической, психологической, социальной помощи семьям в решении наиболее сложных задач развития, обучения. Социализации детей и опекаемых: возрастные кризисы развития, воспитательные трудности, помощь в решении конфликтных ситуаций;
· оказание помощи и поддержки родителям в осуществлении совместных творческих замыслов;
· расширение сферы общения детей и взрослых через организацию активного досуга;
· обмен опытом между родителями, между родителями и педагогами (специалистами по работе с семьёй) для предупреждения возможных ошибок в процессе воспитания детей;
· установление доверительных отношений между родителями и специалистами.
· профилактика социально опасного положения  детей, воспитывающихся в семье.


  Ожидаемый результат
· укрепление взаимоотношений между семьями;
· распространение позитивного опыта в воспитании детей в разных семьях;
· приобретение чувства защищенности и осознание важности выполняемых родителями функций.
· обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с ребенком (подростком);
· оказание практической помощи родителям, при возникновении проблемных ситуаций;
· повышение уровня психолого-педагогической культуры педагогов (специалистов по работе с семьёй) и родителей;
· активизация традиционных и современных форм работы с семьей в новых условиях.
Сроки реализации:  1 год. Заседание клуба проводится  1 раз в месяц. Запланировано 12  тематических встреч.
Время: Длительность занятий 40-90 минут в зависимости от настроя группы, количества участников.
Материалы и инструменты:  ноутбук,  магнитофон, песок, проектор, экран, диски и аудиокассеты с релаксационной музыкой, авторучки, карандаши, краски, белая бумага А-4, цв. бумага, пластилин, бросовый материал для творческой мастерской, ножницы, клей ПВА, другое.
В работе Клуба осуществляется комплексный подход: привлекаются заведующая отделением, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги (специалисты по работе с семьёй отделения социальной помощи семье и детям), инспектор ПДН 

Этапы работы:
1. Определение семей – участников клуба 
2. Разработка совместно с несовершеннолетними и семьями	плана        мероприятий для работы  Клуба;
3. Распределение «ролей» среди специалистов отделения;
4. Организация и проведение	мероприятий;
5. Анализ, проделанной работы совместно со всеми членами клуба.

При взаимодействии с семьей важно грамотно применять принципы:
· дифференцированный	подход - взаимодействие с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;
· целенаправленность - привлечение всех участников	к непосредственному и сознательному осуществлению целенаправленной деятельности по гармонизации детско-родительских отношений;
· плановость, системность - последовательное усложнение содержания, связь нового с уже усвоенным;
· индивидуальный подход - учет возрастных и психологических особенностей детей при взаимодействии с родителями;
· сознательность, активность и дозированность – сознательное отношение родителей и детей к предлагаемым занятиям, получаемой информации;
· стимулирование внутренних ресурсов семьи – настрой семьи на
самопомощь путем изменения образа жизни, перестройки отношений с детьми;
· доброжелательность, открытость и партнерство - объединение усилий специалистов Центра и семьи для наиболее эффективного
взаимодействия;
· добровольность, компетентность, постоянство обратной связи, соблюдение этических норм, диалогизация взаимодействия.

Структура заседаний Клуба:
Упражнение приветствие
1. Теоретическая часть – проводится в интерактивной форме живого диалога, родители в доступной форме получают информацию по теме заседания, задают вопросы, формулируют проблемы, активно участвуют в обсуждении.
2. Практическая часть – предполагает реализацию приёмов, подходов, методов, способствующих разрешению обозначенных проблем.
3. Коммуникативная, интерактивная часть – подразумевает обязательное взаимодействие всех участников в различных специально созданных ситуациях (игровых, тренинговых).
4. Обратная связь – момент рефлексии, тот этап, на котором все участники Клуба могут проанализировать полученную информацию и впечатления, поделиться своими мыслями и ощущениями. На этапе «обратной связи» родители могут получить небольшое «домашнее задание» по теме заседания, буклеты, распечатки с рекомендациями, заданиями и тому подобные практические материалы, чтобы использовать их в процессе воспитания  детей.

Упражнение прощание.




Темы заседаний родительского клуба « Родительская беседка»
  на 2025 год
	№
п/п
	Тема
	Месяц и дата проведения
	Предполагаемый результат
	Привлекаемые специалисты

	1.
	Тема: «Родитель — это звучит гордо».
Ролевая игра с целью знакомства, сплочения                    группы. Права и обязанности участников родительского клуба. Работа в группах.
«Перевоплощение	в волшебных родителей» (рекомендации взрослым в  вопросах воспитания).
«Безопасность детства»  - акция
	Январь
	Выявление запросов родителей по организации работы Клуба и
успешного опыта семейного воспитания.
Улучшение микроклимата в группе
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	2.
	Тема: «Мобильный телефон в жизни ребёнка».
Мини - лекция, тренинг.
Памятка «Влияние  сотового телефона на здоровье и  детскую психику ребёнка».
	Февраль
	Создать условия для осмысления родителями влияния сотового телефона на детский организм.
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	3.
	Тема: «В марте есть такой денёк».
Семейное развлечение. Праздничное мероприятие, чаепитие
	Март
	Создание благоприятных условий для формирования и укрепления семейных ценностей
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	4.
	Тема: «Добрых сердец бесценные дары». 
Мастер - класс
Памятка:  «Правила безопасности  во время летних каникул»
Тема: «Искусство самопрезентации». Профориентационная  игра


	Апрель
	Формирование чувство доброты, понимания, доброжелательности, милосердия.
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	5.
	Тема: «Мудрость ангелов»
Упражнение «Приветствие». Мини – лекция
«Пять языков любви». Упражнение «Языки              любви», упражнение «Мудрость ангелов»

	Май
	Повышение
уровня психолого-педаго гической компетентности родителей.
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	6.
	Тема: «Территория игр».
«День защиты детей»
(организация игровых площадок при РДК)

	Июнь
	Создания условий, обеспечивающих физическое и психическое здоровье детей, активизацию творческого потенциала в процессе игровой деятельности.
	социальный педагог, педагог-психолог, специалисты отделения семьи и детей.

	7.
	Тема: «Моя семья - моя опора». 
Тренинг-Упражнение: «Доброе тепло»,  «Мои ожидания», «Погружение в детство», «Не детские запреты», «Солнце любви».

«День семьи, любви и верности» Мастер – классы в парке «Горка»

	Июль

	Способствование улучшению детско-родительских отношений и формирование навыков эффективного взаимодействия.

	педагог-психолог, социальный педагог, специалисты отделения семьи и детей.

	8.
	Тема: «В поисках семейных ценностей».
 Квест - игра
 Акция «Помоги пойти учиться».
	Август
	Пропаганда традиционных семейных ценностей, популяризация института семьи. 
	социальный педагог, специалисты отделения семьи и детей.

	9.
	Тема: «Код здоровья - ЗОЖ».
Досуг (спортивное мероприятие на стадионе)
	Сентябрь
	Формирование позитивных детско-родительских отношений, семейных ценностей и воспитание культуры семейного досуга.
	социальный педагог, специалисты отделения семьи и детей.

	10.
	Тема: «Азбука интернета».
Мини-лекция, игра, тест, буклет.

Тема: «День отца»  Деловая игра (День открытых дверей).



	Октябрь
	Способствовать формированию знаний этикета и компетенции общения детей и их родителей  в виртуальном пространстве - социальных сетях.
	педагог-психолог, социальный педагог, специалисты отделения семьи и детей.

	11.
	Тема: «Друг другу навстречу». Мини лекция.
Анкета «Принципы воспитания »,
Упражнение «Народная мудрость». Упражнение «Футболка  с надписью».
Упражнение «Слепой и поводырь».
Памятка «10 заповедей для родителей», Памятка "Правила эффективного общения с ребенком".
	Ноябрь
	Гармонизация
детско - родительских отношений совершенствование  системы взаимоотношений  внутри семьи. 
	педагог–психолог, социальный       педагог

	12.
	Тема: «Зимняя сказка».
Мастер – класс по изготовлению новогодних игрушек и сувениров для родных и близких.


	Декабрь
	Привлечение родителей к совместному творчеству с детьми.
	социальный педагог, специалисты отделения семьи и детей.













Ожидаемые результаты:
1. [bookmark: _GoBack]Повышение авторитета родителей в семье и обществе и поддержание социальной устойчивости каждой семьи;
2. Коррекция эмоциональных нарушений и снятия психического напряжения, позитивные изменения в сознании и поведении, как родителей, так и детей;
3. Увеличение значения роли ребенка в семье;
4. Повышение психолого-педагогической культуры родителей, и это будет способствовать сохранению целостности семьи и полноценному развитию детей     в     семье,     гармонизации     семейных     отношений, формированию равноправных и равно ответственных партнёров;
5. Родители и дети смогут обогатить семейный досуг культурными мероприятиями, благодаря которым семья укрепляется и сплачивается;
6. Уменьшатся     факторы     риска,     приводящие	к безнадзорности, правонарушениям и злоупотреблению психоактивными веществами в подростковой среде;
7. Расширение творческого потенциала семьи, что будет способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества между родителями и детьми.

Критерии и показатели эффективности реализации работы клуба
· Подведение итогов по результатам освоения материала работы клуба может быть в форме анкетирования, конференции, круглого стола;
· Во время проведения презентаций, просмотр работ с обсуждением;
· Данные психолого- педагогических наблюдений;
· Улучшение микроклимата в семье, где проживает несовершеннолетний и с которой ведется работа; снятие семей и детей с учета;
· В конце года (или по окончанию мероприятия)	выставка творческих работ, в которой участвовали дети со  своими родителями;
· Показатель удовлетворенности родителей и детей совместной работой (анкетирование);
· Количество семей, которые приняли участие в реализации	работы клуба;
· Уровень сплоченности семьи (тестирование, диагностика).

Трудности и риски 
· Недостаточное информационное обеспечение.
· Отсутствие обратной связи при взаимодействии специалистов с семьями, переживающими кризис.
· Отсутствие мотивированной целевой группы для участия в проекте.
· Нескоординированность работы в	команде специалистов.

Условия для устойчивости проведения клуба:
· Правильная организация информационного пространства для привлечения  целевой аудитории.
· Чёткость и спланированность	проведения всех видов и форм досуговой   деятельности.
· Распределение обязанностей между членами	команды.
· Обеспеченность заявленными материалами, необходимыми для занятий и проведения праздников, мастер – классов, мероприятий, а также для оформления выставок.
· Реализация проекта квалифицированными специалистам.


